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Bieg po ciemnej stronie

Sport wyczynowy zamienil si¢ wwyscig laboratoriéw i technikéw.

Aidee czystej rywalizacji? Smiechu warte

DZIECINADA. TO CHYBA NAJLEPSZE SEOWO NA
okreslenie akcji Kornelii Marek. W nieco tyl-
ko lagodniejszej formie to samo powiedzial
w Radiu TOK FM Dariusz Blachnio z Komisji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie, okre§lajac
pomysly polskiej narciarki jako ,,naiwnos¢ gra-
niczaca z niemal dziecinnym podejéciem do te-
matu”

Rzeczywiscie, w czasach gdy wojna dopin-
gowa gwaltownoscia przypomina tak zwa-
ng wojne z terroryzmem, wyprawe na olim-
piade pod wplywem EPO trudno nazwa¢ mi-
strzowskim posunieciem. Bo igrzyska to praw-
dziwy sabat wszystkich magikow od wykrywa-
nia dopingu zgromadzonych pod egida WADA,
czyli World Anti-Doping Agency, organiza-
¢ji o budzecie wynoszacym ponad 25 milio-
néw dolaréw, ktorej uprawnienia w wielu kwe-
stiach przekraczaja te, jakie maja stuzby bez-
pieczenistwa wigkszoSci krajow (chocby pra-
wo do kontroli zawodnikéw w dowolnym cza-
sie i miejscu).
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Po drugie, EPO, czyli erytropoetyna, to do-
ping dla ubogich. Dzi§ wydaje si¢ to dziwne,
ale tak zwany doping krwi, ktéry jeszcze deka-
de temu dostepny byl tylko dla elit, teraz nada-
je sie najwyzej dla zawodnikéw drugiego i trze-
ciego sortu.

Erytropoetyna, substancja zwiekszajaca
produkcje czerwonych krwinek, ktéra stoso-
wala Kornelia Marek, to typowy przedstawi-
ciel dopingu drugiej generacji (o emocjonuja-
cych poczatkach i trudnym rozwoju pierwszej
generacji czytaj w ramce) opartego na ingeren-
¢ji w fizjologie organizmu. Jego poczatki sie-
gaja lat 70., gdy enerdowskie sportsmenki ce-
lowo zachodzity w cigze. Organizm brzemien-
nej kobiety wydziela bowiem w poczatkowym
okresie sporo hormonéw, co pozwala na popra-
we sportowych osiagnieé. Nikt nie mog} tu za-
rzuci¢ stosowania dopingu, nikt tez nie mial
nic do gadania w kwestii prywatnych wybo-
réw — Niemki zaraz po zawodach bez skrupu-
16w usuwaly ciaze.

Dzi§ celem dopingu fizjologicznego jest
przede wszystkim zwigkszenie wydolnoSci
ukladu krazeniowo-oddechowego odpowia-
dajacego za transport tlenu do miesni. Wiecej
tlenu to wieksza chwilowa sprawno$¢ oraz wy-
trzymalo$¢ na dlugotrwaly wysilek.

Krew na wzmocnienie
EPO, przynajmniej to najczesciej stosowane,
jest jednak dzi§ dos¢ latwe do wykrycia. Dlate-
go druga, trudniejsza do wychwycenia meto-
da sg transfuzje krwi. Przetaczanie jej od innej
osoby tatwo rozpoznaé, wiec zawodnicy zwykle
decyduja sie na pobranie wlasnej krwi na dwa-
—trzy miesigce przed zawodami i odpowiednie
jej przygotowanie oraz przechowywanie. Prze-
toczona po tym, jak organizm naturalnie uzu-
pelni braki, powoduje zwigkszenie objetoSci
krwi u sportowca i naturalnie poprawe wydol-
noSci organizmu.

OczywiScie WADA monitoruje nowosci
na dopingowym rynku i nieustannie obmysla

nowe sposoby przygwazdzania zawodnikow.
Transfuzje, kiedy$ niezwykle popularne w ko-
larstwie szosowym, wypleniono przez wprowa-
dzenie gornego limitu liczby czerwonych krwi-
nek. Odpowiedzia na te restrykcje sa sposo-
by na sztuczne zwigkszanie poboru, transpor-
tu lub dystrybucji tlenu w organizmie z wyko-
rzystaniem na przykltad efaproksiralu (RSR13),
ktory zwieksza zdolnoéé samej hemoglobiny
do przenoszenia tlenu. Krwinek pozostaje wiec
tyle samo, cho¢ staja sie one po prostu wydaj-
niejsze. Z kolei stare dobre EPO modyfikuje si¢
w laboratoriach tak, by omina¢ mechanizmy je-
go wykrywania wykorzystywane przez WADA.
Jednak preparat zastosowany przez Kornelie
Marek byt prawdopodobnie typows erytropo-
etyna znana i wykrywana od blisko dekady.

W tym wyScigu jasna strona mocy z go-
ry skazana jest tylko na ogladanie plecow
tych zlych — nie sposdb przewidzieé¢ kolejne-
go posuniecia dopingowego przemystu bio-
chemicznego, wiec silg rzeczy mozna jedynie
reagowac na to, co uda sie wykry¢ i udowod-
nié. O tym, ze sprawa nie jest prosta, Swiadczy
chocby przypadek medalistki z Sydney Marion
Jones. Ta amerykanska lekkoatletka zdobyla

W 2000 roku pieé medali, w tym trzy zlote, i zo-
stala prawdziwa bohaterka narodowg USA.

Listy o THG
Tym wiekszym szokiem byly jej listy, ktore uj-
rzaly $wiatlo dzienne w 2007 roku. Przyznawa-
1a si¢ w nich do stosowania dopingu. Odebra-
no jej wszystkie tytuly i medale, jakie zdobyla
od 2000 roku, a do tego zostala skazana na p6t
roku wiezienia za skladanie falszywych ze-
znan. Najwazniejsze jednak jest to, ze Amery-
kanka sama sie pograzyla. Stosowala bowiem
szczyt osiagniec¢ 6wezesnej biochemii — steryd
anabiliczny tetrahydrogestrinon (THG), kt6-
ry ma dzialanie podobne do testosteronu, ale
nie wystepuje naturalnie. Substancja ta zosta-
ta opracowana specjalnie jako $rodek dopingu-
jacy przez kalifornijskie laboratorium BALCo
iby¢ moze do dzi$ nie zostalaby wykryta, gdyby
nie anonimowa osoba, ktéra przestala jej prob-
ke do Amerykanskiej Agencji Antydopingowe;.
Gdyby nie feralne listy, Jones nadal bylaby zlota
medalistka olimpijska na sto metréw.

Dzi$§ wyglada na to, ze przedstawiciele ciem-
nej strony mocy oddalaja sie tak bardzo, ze WA-
DA moze naprawde przegra¢ w tym upiornym
wyscigu. Na areny sportowe wkracza bowiem
wspomaganie trzeciej generacji, czyli doping
genetyczny. Modyfikacje DNA czlo-
wieka tak, by uzyskaé konkretny efekt
fizjologiczny, wciaz jeszcze wydaja sie
wizja przyszlosci, ale to catkowicie
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przede wszystkim z ostroznoSci, lecz tej w bran-
zy dopingowej akurat ze §wiecq szukac.

Wszystko wskazuje na to, ze pierwsze ge-
netyczne igrzyska olimpijskie odbeda sie juz
za dwa lata w Londynie. W 2008 roku niemiec-
ka telewizja ARD pokazala chinskiego lekarza,
ktéry proponowal zastosowanie genowego do-
pingu za rownowarto$¢ 50 tysiecy zlotych. Cale
przedsiewziecie dziennikarzy, z ktorych jeden
podal sie za trenera amerykanskiego plywaka,
okazalo sie skuteczng prowokacja. ,,Trener” za-
zyczyl sobie poprawy wydolnoéci pluc zawod-
nika, na co lekarz przystal, méwiac, ze kuracja
polegajaca na aplikacji kilku dozylnych zastrzy-
kéw potrwa okoto dwoch tygodni.

Inwestycja w geny
Interes wydaje sie¢ doskonaly. Justyna Kowal-
czyk, ktora nie startuje przeciez w najbardziej
popularnej i dochodowej dyscyplinie, dzigki
swoim medalom olimpijskim dostanie ponad
700 tysiecy zlotych nagrody. Do tego dochodzg
kontrakty sponsorskie opiewajace na ponad
600 tysiecy zlotych. Stabszy zawodnik moze
wiec prosto i szybko skalkulowaé, ze inwestycja
w chinska kuracje zwréci mu sie z nawiazka.
Doping tego typu polega na ingerowa-
niu w kod genetyczny przez wprowadzenie
do organizmu wirusa, ktéry w kap-
sule lipidowe] przenosi odpowied-
nio spreparowane DNA. Jesli wszyst-
ko péjdzie zgodnie z planem, wi-
rus ten zmieni tylko niektore komor-
ki, na przyklad mieéniowe. W ten —>
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Kornelia Marek w Vancouver w biegu na 30 kilometréw zajeta 11. miejsce, a w sztafecie 6.
Jest na razie jedynym sportowcem zlapanym na dopingu podczas tych igrzysk

—> spos6b mozna miedzy innymi zmienié¢
sklad wlokien migeSniowych, tak by dopasowaé
go do wymogdw danej dyscypliny. Aby bi¢ re-
kordy w, dajmy na to, biegu na sto metréw, trze-
ba charakteryzowac sie znaczaca przewaga wio-
kien szybkokurczliwych. W latach 90. naukow-
cy zidentyfikowali bialko, ktérego niedobér po-
woduje wyjatkowo duzy rozrost muskulatury.
Dzi$§ prawdopodobnie najszerzej stosowa-
ng odmiang dopingu genetycznego jest tera-
pia Repoxygen, ktéra prowadzi do stalego wy-
dzielania erytropoetyny przez komarki tkanki
migéniowe;.
Wyscigi mutantéw
Terapia genowa moze pomoc nie tylko w zmie-
nianiu korzystnych gen6w, ale takze w leczeniu
urazow, na przyklad trudno gojacych sie uszko-
dzef wiezadel wewnatrz stawu kolanowego
lub zlaman kosci. Kontuzje stabo ukrwionych
wiezadel, §ciegien czy mieéni goja sie niezwy-
kle trudno, a powrét do pelnej sprawnosci wy-
maga dlugiej rehabilitacji. W naukowym ma-

gazynie ,,Physician and Sportsmedicine” poka-
zano, jak transfer genéw odpowiednich czyn-
nikdéw wzrostu wprost w miejsce urazu moze
usprawnic regeneracje uszkodzonych tkanek
oraz przyspieszy¢ powr6t do formy.

Podobne ingerencje przeprowadzane na po-
ziomie genetycznym nie daja na razie nadziei
na opracowanie metody ich wykrywania. Wi-
rus niosacy pozadane geny moze zosta¢ wpro-
wadzony do organizmu na wiele miesiecy
przed zawodami, a przyrost masy mig$niowej
jest przeciez naturalnym efektem ciezkiego tre-
ningu. Mozna prébowa¢ wykrywaé w organi-
zmie zmiany poziomu bialek, jednak w przy-
szlosci odpowiednio ostrozne zastosowanie
dopingu genowego sprawi, ze pozostang one
w granicach normy.

To kolejny problem — dzi$§ coraz wyrazniej
wida¢, ze w wielu dyscyplinach szanse na me-
dale maja tylko ludzie bedacy de facto silny-
mi odchyleniami od genetycznej normy. Mo-
ga miet szczegblnie duza pojemnos¢ pluc czy
wyjatkowe polaczenie budowy Sciegien ze skla-

ZAWODNICY PODKRECENI STRYCHNINA

Lekkoatleci Marion Jones i Ben Johnson znani
Jjako hohaterowie skandali dopingowych

dem tkanki mie$niowej. Walka z dopingiem
genetycznym moze doprowadzi¢ do eliminacji
ze sportu 0s6b, ktére urodzily sie z cechami wy-
kraczajacymi poza statystyczna przecietnosc.

Szybkie ciecie

Rozwdj dopingu to nowe miejsca pracy nie tyl-
ko dla genetykéw, ale takze szansa dla zdol-
nych chirurgéw nieprzywigzujacych zbytniej
wagi do zawodowej etyki. Maja tu oni du-
ze pole do popisu, bo narzady ruchowe spor-
towcdw trenujacych kilkanascie razy w tygo-
dniu sg mocno ostabione, co zwieksza ryzyko
powaznych kontuzji lub ogranicza mozliwo$¢
dalszego rozwoju. Zamiast fatalnego dla osiag-
nie¢ wypoczynku mozna wtedy przeprowa-
dzi¢ transplantacje, ktérej celem jest zastapie-
nie uszkodzonej struktury nows, czesto lepsza
od oryginalnej. Zazwyczaj sa to materialy biolo-
giczne pobrane z ciala operowanego pacjenta,
ale mozna tez pokusi¢ sie o pobranie lepszego
modelu ze zwlok dawcy, na przyklad éciegna,
lakotki lub chrzastki.

Czy wiec idea czystego, uczciwego spor-
tu ma jeszcze jakikolwiek sens? Prawde mo-
wigc, nic nie wskazuje na to, zebySmy byli goto-
wi na powrdt do wynikow sprzed trzech dekad,
gdy doping byl jeszcze wyjatkiem. Oczekujemy
fenomenalnych osiagnie¢, najlepiej takich, kt6-
re leza juz poza granicami ludzkich mozliwosci.
Dlatego przesuwanie tych granic wlasnie trwa.

Czy kto§ dzi§ mysli jeszcze, ze sport to
zdrowie? O naiwni, witajcie po ciemnej stronie
mocy. 0

Ze maszyna sie zepsula. W tej

sytuacji pierwsze miejsce
POCZATKI DOPINGU TO ialkoholu. Z kolei za oficjalny nalezaloby si¢ zapewne
farmakologia. Ta pierwsza koniec czystych igrzysk drugiemu na mecie
generacja wspomagania olimpijskich mozna uznaé Thomasowi Hicksowi,
sportowcow zaczela sie bieg maratofiski na zawodach  ktory jednak przyznat
w czasach, gdy podobne W 1904 roku. Pierwszy linie sie, ze wyScig ukonczyt
dzialania nie byly jeszcze mety przekroczy! Frederick na brandy i strychninie.
nielegalne. Za prekursoratego  Lorz. Po jakim$ czasie wyszlo Ta silna trucizna w postaci
kierunku nalezaloby chyba najaw, ze juz po 15 kilometrach ~ azotanéw i w niewielkiej
uzna¢ niejakiego Choppy’ego biegu tak sie zmeczyl, dawce ma dzialanie
Warburtona, brytyjskiego ze trener podrzucil go dalej silnie pobudzajace.
trenera kolarskiego, samochodem. W ten sposob Wykorzystano to miedzy
ktéry faszerowat swoich zwyciezca pokonat kolejne innymi w popularnym

Stynni kolarze poczqtku XX wieku — bracia podopiecznych mieszaning 18 kilometrow, a na wlasne jeszcze niedawno preparacie
Pélissierowie — nie przejmowali si¢ dopingiem kokainy, kofeiny, strychniny nogi wrocit tylko dlatego, Cardiamid-Coffein. O

34 PRZEKROJ | 23 MARCA 2010




