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W Chinach utalentowane sportowo
dzieci trenowane sa w szkofach
kombinatach. Nikt tam nie przejmuje
sie tym, co mysla miodzi adepci,
najwazniejsze sa wyniki.
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Odkrycie talentu sportowego wsréd milionéw miodych adeptow

przynosi wiecej korzysci niz trafienie
sz0stki w totolotka. Ale jest niemal réwnie trudne

| Krzysztof Mizera

Ukonczyt AWF w Katowicach oraz
dziennikarstwo na UW. Pracownik
naukowy Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie. Pracuje
w Zakladzie Nauk Biologicznych,
gdzie zajmuje sig fizjologia sportu.

Y

ajwieksze polowanie odby-
wa sie w $wiecie pilkar-
skim, gdzie powotano do
tego specjalnych ludzi tzw.
skautéw. Sa to najczesciej
byli pitkarze, ktérzy jezdza
po kraju, a nawet po catym
$wiecie w poszukiwaniu zawodnika, ktérego
kupi sie za grosze, a sprzeda za miliony euro.
Pitkarskich peretek szuka si¢ juz wsrod dzie-
ci majacych ledwie 5-6 lat. Oczywiscie takie
dziecko nie ma czesto pojecia, co to jest tak-
tyka, zagrania krzyzowe itp., ale nie o to na

tym etapie chodzi. Wprawny towca talentéw
juz po kilkunastu minutach obserwacji jest
w stanie zauwazy¢ potencjal i talent. Zwraca
uwage, w jaki sposob dziecko biega, jak ukta-
da ciato, stope, czy jest dobrze skoordynowa-
ne i gibkie, czy jest szybkie, czy operuje tylko
jedna noga, czy probuje kopa¢ obiema, jak
szybko sie uczy.

DZIECI-DIAMENTY

To jest zwykle pierwszy etap szukania dia-
mentu. Gdy takie dziecko sprowadza sie do
klubu, powinno si¢ je podda¢ badaniu psy-
chologicznemu, ktoére sprawdzi, czy ma ono
mentalno$¢ zwyciezcy. Jest to bardzo wazny
element selekeji — wszak gdy dziecko od ma-
tego jest leniwe, tatwo daje za wygrana, np.
zniecheca sie po nieudanej akgji, to prawdo-
podobnie dorosle tez takie bedzie, nie po-
$wieci sie bez reszty treningowi.
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Ten chtopiec z ubogiej
rodziny trzy razy zdobedzie
futbolowy Puchar Swiata

i zostanie uznany za najlepszego
sportowca XX wieku. To Pele.

Ujawnit sie zupetnie niespodziewanie
I zostat odpowiednio oszlifowany

¥ Najlepiej rokuja te dzieci, ktore si¢ nie pod-
daja, zawsze chcg zrobié co$ jeszcze lepiej,
caly wolny czas poswiecaja na doskonalenie
techniki, strzalow, ogladaja mecze w telewizji
zamiast kreskowek itd. Pele, najwybitniejszy
w historii pitkarz, mawia o sobie, Ze jedyne,
co odroézniato go od innych w wieku 5 lat, to
serce do walki.

RODZICE MIOGA ZASZKODzIC

Oczywiscie predyspozycje i charakter moga
oceni¢ réwniez rodzice, obserwujac swoje
dziecko i jego zdolnosci na co dzien: co robi,
jak jest samo w pokoju; co robi jak jest wérdd
réwiesnikéw; czy jest kreatywne, czy samo
namawia kolegdéw do grania w pitke, czy tez
to inni je zachecaja. Jednak nalezy pamietaé,
ze mozna mie¢ talent w jednym albo dwoéch
kierunkach, ale nie we wszystkich. Nie ma
ludzi uniwersalnych. Gdy dziecko uwielbia
tenis, tj. calymi dniami podbija piteczke, ogla-
da mecze w telewizji i kopiuje zagrania za-
wodnikéw, cho¢ nikt go niczego nie uczyl, to
znaczy, ze moze mie¢ do tego wielki talent
i szybko powinno sig je zaprowadzi¢ na kort
i zapisa¢ do klubu. Ale wtedy nie wolno robi¢
z niego pitkarza, skoro nie lubi kopaé pitki,
czy plywaka, jesli boi sie wody. Jest to czesty
blad rodzicéw, ktdrzy prébuja realizowad
swoje marzenia i ambicje, zamiast rozwija¢
talent, ktére dziecko ma. Szanse, ze dziecko
sie odnajdzie w narzuconej mu dyscyplinie
oczywiscie sa, ale znikome. Najczesciej wtedy
talent zostaje zmarnowany.
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Jak powiedziatl ,, Focusowi” psycholog spor-
towy wspoélpracujacy z olimpijczykami Pawet
Habrat, rozpoznanie talentu, ktéry potencjal-
nie zaowocuje w przyszlo$ci mistrzostwem,
jest sprawa zlozong. Po pierwsze wazna jest
selekcja pod wzgledem cech anatomiczno-fi-
zjologicznych. Drugim czynnikiem jest zaufa-
nie sportowca do wlasnych mozliwosci, po-
radzenia sobie z przegrang, pokonanie strachu
przed trudnym przeciwnikiem. Na sukces
w sporcie wplywa tez umiejetnos$¢ uczestni-
czenia w zawodach w stanie napiecia.

Ciagle istotnym elementem jest intuicja
treneréw, ktorzy wérdd swoich podopiecz-
nych potrafig dostrzec przyszlych mistrzéw
i dostosowa¢ do nich indywidualne formy
treningu, oraz — co wydaje sie bardzo wazne
- zbudowac¢ relacje, ktére motywujg zawod-
nika do powrotu do wysokiej formy nawet
po dotkliwej przegranej.

NAJPIERW ZABAWA

Rozpoznanie talentu to jednak
tylko potowa sukcesu, dalszym
i znacznie trudniejszym etapem
jest szlifowanie talentu i dbanie
o to, by si¢ nie zmarnowal.
Dzieci 5-8-letnie powinny
przede wszystkim czerpa¢ ra-
doé¢ z gry, plywania, tarica
itd. Bardzo wazne jest, by
treningi odbywaly sie w for-
mie zabawy, a nie ciaglego
i zmudnego powtarzania

okreslonego ¢wiczenia. Dzieci z treningdw
typowych dla senioréw nie czerpia satysfak-
cji. Na treningi przychodzg najczesciej po to,
by spotka¢ sie z kolegami, wybiega¢ sie, strze-
li¢ w meczu gola, ktérym moga potem po-
chwali¢ sie w domu rodzicom. Dla tak mto-
dego adepta sportu kazda udana akcja, wélizg,
strzelona bramka to ogromny sukces. Jezeli
dziecko ma talent i mentalno$¢ zwycigzcy — za
takimi matymi sukcesami przyjda te prawdzi-
we, doroste.

Niestety czesto zdarza sig, ze sportowcy
12-14-letni trenujg ponad sity — nierzadko
z seniorami, w rywalizacji z ktérymi skazani
sa na porazke. Trenerzy i rodzice zapominaja,
Ze procesy rozwojowe, w tym takze kostnie-
nia i umi¢$nienia u oséb w tym wieku, sa
bardzo dynamiczne i zaburzenie tego procesu
moze da¢ powazne, nieodwracalne skutki.
Efektem tego jest podatno$¢ na urazy i czeste
kontuzje, ktére wykluczajg zawodnika ze
sportu nawet w wieku 15-16 lat albo p6zniej,
gdy jest juz dorosty.

Trzeba bra¢ pod uwage takze to, Ze nasto-
latek ma nieuksztaltowana psychike, jest
chwiejny emocjonalnie. Trenujac zbyt
czesto lub rywalizujac z dorostymi,
taki zawodnik nie radzi sobie
z presja i spala si¢ psychicznie.
Traci motywacje, wole walki,
bo czuje sie gorszy w zespole.
Nie chce chodzi¢ na trening,
by nie zostaé¢ poturbowany
przez starszych, znacznie
silniejszych kolegdéw w walce
o pitke.

Els'nir
Nk

Szlifowanie odkrytego juz talentu to proces
bardzo subtelny, wieloletni. Powinien tez by¢
dobrze przemyslany i zorganizowany, a jed-
nym zlym posunieciem czy decyzja mozna
wszystko zniszczy¢.

OBDARZONY PRZEZ BOGA

Najlepszym przykladem odkrytego w mlo-
dosci i w petni wykorzystanego, wielkiego
talentu jest piesciarz Mike Tyson, ktory
nokautujac Trevora Berbicka w drugiej run-
dzie, stal si¢ najmtodszym mistrzem $wiata
wagi ciezkiej w dziejach boksu. Wiekszo$¢
kolejnych, toczonych przez wiele lat walk na
zawodowym ringu réwniez konczyt przed
czasem i to w wielkim stylu, w pierwszej lub
drugiej rundzie. Z 50 wygranych walk az 44

konczyt przez nokaut. Talent Tysona

zostal zauwazony, kiedy Mike
miat 14 lat, gdy za rozboje zostat
odestany do poprawczaka. Tam
poznal sie na nim mtody trener
boksu Tedy Atlas, ktoéry skiero-
wal go pod skrzydia Cusa

D’amato. Ten za$ nie tylko trenowal Tysona,
ale i wychowywat.

»Zelazny Mike” swdj potencjal wykorzystat
w stu procentach. Jako nastolatek demolowat
swoich rywali nie dlatego, ze mial dobre uwa-
runkowania genetyczne (byl jednym z niz-
szych i 1zejszych w swej kategorii), ale dla-
tego, ze obdarzony zostal niezwyklym
instynktem. On nie czul respektu, atakowal
w najdogodniejszym momencie z duza szyb-
kos$cia, ogromna silg cioséw, mial charakter
i potrafil przewidywa¢ ruchy przeciwnika.

Jak powiedzial ,, Focusowi” trener boksu
i kick-boxingu, wiceprezes PZKB Tadeusz
Duda, na talent Tysona zlozylo sie kilka ele-
mentéw. Tyson miat zdolno$¢ do niezwykle
szybkiej i tatwej nauki nowych technik, miat
tez charakter do walki, bo od dziecka wycho-
wywal sie na ulicy, bez matki i ojca, codzien-
nie walczyt o przetrwanie. Ponadto byl am-
bitny i pracowity, szybki i niewiarygodnie
silny, z blyskawicznym czasem reakg;ji i in-
stynktem dzikiej bestii.

CHCIAL RZUCIC PILKE
Zupelnie innym przypadkiem
jest Jaku giaszczy-
kowskKi, najlepszy dzis
polski pitkarz, ktérego
w swoich szeregach
chciatoby mie¢ wiele
czotowych klubow
Europy. Jako junior
Blaszczykowski zu-
petlnie si¢ nie wyrdz-
nial. Jak powiedzial
,Focusowi” Piotr
Masztalerz, pitkarz,
ktory grat z Blaszczy-
kowskim w juniorach
== Rakowa Czestochowa,
' Kuba byt przecietnym

.
-
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graczem, w druzynie byli wéwczas piltkarze
lepsi od niego, jego charakter réwniez nie
wskazywal na wielki potencjal: Kuba wiele
razy chcial rzucié pilke i zaja¢ sie czyms in-
nym. Po oémiu latach gry w Rakowie Czgsto-
chowa, w wieku 17 lat trafit do Goérnika Zab-
rze, jednak nie zdotal przekona¢ do siebie
szkoleniowcéw pierwszoligowej druzyny. Po-
wrocil w rodzinne strony, gdzie przez kolejne
2 sezony bez sukceséw wystepowal w czwar-
toligowym KS Czestochowa. Jednak nadal
nikt nie wykazywal nim zainteresowania.
Wszystko zmienito sie w 2005 roku. Kiedy
trafil na testy do krakowskiej Wisty, poznal
sie na nim czeski szkoleniowiec Werner Lic-
ka. Talent Blaszczykowskiego nagle rozkwitl.
W kolejnych miesigcach zaczal zwyciezaé
w plebiscytach na najlepszego sportowca,
pitkarza itd., trafil tez do reprezantacji Polski
do lat 21. Dzi$ ,,Blaszczu” jest na ustach ki-
bicéw nie tylko w Polsce, ale i w Niemczech,
gdzie w styczniu 2009 zostal wybrany najlep-
szym pitkarzem roku Borusii Dortmund. Trzy
miesigce wcze$niej chec¢ kupienia Polaka za
8 mln euro wyrazil angielski Liverpool, jed-
nak dla Borussi nie jest on na sprzedaz. Tak
jak w przypadku innych wielkich talentéw
wyrdznia go przede wszystkim tatwosé i szyb-
koé¢ podejmowania najlepszych decyzji w od-
powiednim momencie. Na boisku widzi wig-
cej niz partnerzy, umie zagra¢ niekonwencjo-
nalnie i celnie uderzy¢ na bramke z bardzo
niewygodnej pozycji, gdy nikt si¢ tego nie
spodziewa — a przeciez nie nauczyt sie tego
w IV-ligowym klubie. Blaszczykowski ma po
prostu olbrzymi wrodzony talent, ktéry przez
wiele lat pozostawal w u$pieniu: ujawnil sie
zupelnie niespodziewanie i - jak diament —
zostal odpowiednio oszlifowany.

SPIACY ADAM
Bywa i tak, ze talent u$piony budzi sie, by
po kilku latach znéw zapas¢ w sen. Najlepszy
przyklad to Adam Matysz. w 1999 roku
Malysz nie mial na kon¢ie zadnych sukcesow,
nie widzial dla siebie przyszlosci w sporcie
i chciat zakonczy¢ kariere. Nie zakonczyt jed-
nak — i dobrze, bo juz w sezonie 2000/2001

nastapit przetom.
,Orzel” z Wisty wygrat 3 razy z rzedu
w generalnej klasyfikacji, a czwarty raz
zwyciezyl w sezonie 2006/2007. Nagle
przecietny skoczek bez sukceséw stal sie
niekwestionowanym krélem skoczni, zwycie-
zajac w Pucharze Swiata w sumie 38 razy! Nie
ma zadnego naukowego wyjasnienia tego zja-
wiska. Przez kilka sezonéw Adamowi wycho-
dzilo na skoczni niemal wszystko, potrafit
ulozy¢ sobie w glowie kazda faze lotu i swdj
plan zrealizowac¢. Byt jak komputer, w ktérym
ustawia sie odpowiedni program i klika ,wy-
konaj”. Po kilku latach talent Malysza znéw
zapadl w sen. Czy obudzi si¢ po raz drugi?
Tego nikt nie jest w stanie przewidzie¢.  +
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