CENTRUM KSZTALCENIA KADR SPORTOWYCH

Szkolenia OLIMPIAKOS sq opracowane przez cenionych polskich specjalistow, autoréw
ksigzek oraz ok 130 publikacji naukowych i popularno-naukowych, w tym dietetykow, lekarzy,
fizjoterapeutow i pracownikow naukowych z tytutem doktora. Jakos¢ merytoryczna jest zatem
bardzo wysoka i gwarantuje zdobycie najnowszej, a przede wszystkim praktycznej wiedzy.

Centrum Ksztalcenia Kadr Sportowych OLIMPIAKOS wpisane do CEiDG oraz ewidencji
szkol i placowek niepublicznych nr 1076K jak rownieZ do Rejestru Instytucji Szkoleniowych
w Warszawie. Szkolenia koriczg sie egzaminem, po ktorym uzyskuje si¢ certyfikat oraz
zaswiadczenie na druku ministerialnym.

Opis szkolen MEN

* szkolenie "Zasady zdrowego zywienia, odchudzanie, suplementacja” — dotyczy
praktycznych wskazowek dotyczacych powyzszego zakresu, sg przyktadowe diety i opis, jak
diet¢ zbilansowa¢ - jakie dawki i dla kogo, opis niezbednych do odchudzania suplementow
oraz ich skutecznosci z gubieniu zb¢dnych kilogramow. Poruszane zagadnienia to m.in.:

- Metabolizm, rodzaje przemiany materii i metody jej obliczania.

- Trawienie. Tkanka thluszczowa — budowa, rozmieszczenie, rodzaje, typy otytosci.

- Metabolizm tkanki ttuszczowe;.

Szkolenie przeznaczone dla 0sob zajmujqcych si¢ dietetykq nie tylko sportowcow, ale tez osob

otylych.,

* szkolenie "Regeneracja i odnowa biologiczna w sporcie” — informacje dotyczace regeneracji
sportowcow po zawodach, po wurazach 1 kontuzjach. Praktyczny opis zabiegdéw
usprawniajgcych regeneracja oraz odnowe biologiczng dla sportowcdéw wyczynowych, ale tez
dla amatoréw uprawiajacych sport. Sa tez informacje z zakresu dietetyki i suplementacji
usprawniajgcej regeneracje.

Szkolenie skierowane dla fizjoterapeutow, studentow AWF oraz osob, ktore interesujq sie
metodami i technikami stosowanymi w regeneracji sportowcow, nie tylko wyczynowych.

* szkolenie "Zywienie i suplementacja w sporcie” - wszystko co dotyczy zywienia
sportowcOw na roéznym poziomie zaawansowania. Duzo praktycznych informacii,
przyktadowe jadtospisy, dawki substratow odzywczych, zagadnienia z fizjologii sportu. Opis
suplementow zalecanych dla sportowcoéw uprawiajacych sporty sitowe, wytrzymatosciowe,
pitke nozna itp.

Szkolenie skierowane dla dietetykow, trenerow personalnych, studentow AWF itp. Oraz dla
0sob interesujqcych sie nowoczesnymi zZywieniem sportowcow.



* szkolenie "Zywienie w stanach chorobowych” - wszystko co dotyczy zywienia o0sob
chorych - co sie zaleca i dlaczego, jakie sg przeciwwskazania i dlaczego, czego osoby z
réznymi chorobami je$¢ nie powinny. Przyktadowe menu.

Szkoleni przeznaczone dla 0séb, ktore pracujq w osrodkach / poradniach Zywieniowych z
pacjentami z przypadtosciami dietozaleznymi oraz dla osob interesujq si¢ dietetykq w ujeciu
0s0b z dolegliwosciami jelitowymi, wgtrobowymi, krgzeniowymi, hormonalnymi itd.

* szkolenie "Zywienie w sportach sitowych" - bilansowanie diety osob trenujacych sitowo
(Kulturystyka, fitness), - co je$¢ przed i po ¢wiczeniach, ksztalttowanie masy mig$niowej -
przyktadowa dieta, proporcje substratow itd., redukcja masy - przyktadowa dieta, proporcje
diet. Prezentacja badan dotyczacych zywienia z pracy doktorskiej, dotyczacej kadry Polski
kulturystow, trojboistow i cigzarowcow — badania mig¢dzynarodowe dotyczace zywienia
(kilkadziesiagt badan), suplementacja.

Szkolenie skierowane dla 0sob trenujgcych sitowo, dla trenerow personalnych, studentow
AWF czy 0s6b interesujgcymi sie kulturystykq, podnoszeniem ciezarow, firnesem itd.

* szkolenie ,,Nowoczesna suplementacja w sportach sitowych” — najnowsze doniesienia
naukowe dotyczace glownych suplementdéw stosowanych w kulturystyce, trojboju sitowym,
podnoszeniu cigzarow czy fitness, takze przez amatoréw. Przedstawienie dziatania
suplementdow w ujeciu fizjologicznym, prezentacja kilkudziesieciu badan glownie
amerykanskich i brytyjskich z ostatnich lat.

Szkolenie skierowane dla osob trenujgcych sitowo, dla trenerow personalnych, studentow
AWF czy 0sob interesujgcymi sig kulturystykq, podnoszeniem cigzarow, fitnesem itd.

* szkolenie ,,Medycyna w sporcie” — porusza zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
organizmu ludzkiego, skutkach braku aktywnosci fizycznej, réznice fizjologiczne miedzy
kobietami 1 me¢zczyznami, wptyw ¢wiczen fizycznych na zdrowie dzieci, mtodziezy, a takze
0s6b starszych, itd.

Szkolenie skierowane do osob ciekawych dzialania ludzkich ukiadow, procesow starzenia i
im przeciwdziatania w roznym wieku. Dla studentow AWF, dietetykow, trenerow
personalnych a takze wszystkich innych zaciekawionych takowg tematykq;

* Szkolenie ,,Zywienie w cukrzycy” — wszystko, co nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem
pracy z osobg z cukrzyca (typu 1, typu 2, cukrzyca cigzarnych); takze jak rozpoznaé i
diagnozowac objawy curzycy u pacjenta; jak wyglada wyrownanie, wyniki morfologii; takze
zagadnienia zwigzane z wymiennikami weglowodanowymi, biatkowymi 1 tluszczowymi wraz
z przyktadami; metody i przyktadowe wyliczenia zapotrzebowania energetycznego pacjenta z
cukrzyca; przyktadowe positki z uwzglednieniem WW;

* szkolenie ,,Zywienie i odchudzanie dzieci i mtodziezy” — problem nadwagi i otytosci wérod
dzieci 1 mtodziezy; metody Zywieniowe i treningowe w celu redukcji masy ciata; niedobory
zywieniowe wsrdd dzieci 1 mtodziezy; zywienie dzieci w aktywnosci ruchowej; przyktadowe
jadtospisy;

* szkolenie ,,Psychodietetyka w sporcie” — to potaczenie aktywnosci fizycznej i psychologii,
czyli sprawnego ciata i umyshu; Poruszane zagadnienia to: Rola psychologii w sporcie
(pojecie 1 rodzaje Igku, stres, kontrola emocjonalna); Psychologia w diecie; Zjawisko gtodu w
ujeciu psychologicznym; Psychologiczne aspekty otylosci; Konsekwencje psychologiczne
nadwagi i otylosci; Psychologiczne aspekty niedozywienia (problem anoreksji i bulimii
psychicznej); Wptyw diety na zmiany psychologiczne; Leczenie zaburzen odzywiania si¢ -
terapie psychologiczne. Psychoterapia w leczeniu nadwagi i otylosci; Niedozywienie w
sporcie — objawy, skutki.

Tresci wszystkich szkolen i kursow sq roZne i nie powielajq sie.



